Grundwissen

3.GRUNDSATZE DER GEWALTPRAVENTION

Uberlegungen zur Umsetzung

Eltern und Schule miissen zusammenarbeiten, wenn Erziehung und schuli-
scher Erfolg gelingen sollen. Dies gilt allgemein und fiir Gewaltpravention
im Besonderen. Eltern begegnen dem Lehrpersonal dabei in verschiedenen
Rollen und Funktionen. Als Eltern, Sachwalter und Fiirsprecher fiir die Be-
lange und Interessen ihres Kindes. Als Partner fiir gemeinsame Anliegen
der Schule, aber auch als Erziehende, die mit Problemen konfrontiert sind
und Rat und Unterstiitzung bendtigen. Schule ist aber auch mit Eltern
konfrontiert, die in ihrem Erziehungsverhalten deutlich zeigen, dass sie
tiberfordert sind. Korperliche, psychische Gewalt oder Vernachldssigung im
Elterhaus diirfen von Seiten der Schule nicht ignoriert werden. Schule kann
Eltern Erziehungsaufgaben nicht abnehmen, aber sie kann (und sollte)
Eltern - so weit es geht - dabei helfen.

Eltern haben ein Recht auf Unterstiitzung bei ihren Aufgaben, ebenso wie
auch Lehrkafte schulische oder externe Unterstiitzung in Anspruch neh-
men sollten. In der Zusammenarbeit von Schule und Eltern spielen Gremi-
en der Elternarbeit, wie Elternpflegschaften oder (Gesamt-)Elternbeirdte
eine wichtige Rolle, da diese haufig auch als Mittler auftreten.

Familien mit Migrationshintergrund einbeziehen
Besondere Aufmerksamkeit bei der Zusammenarbeit sollte auf Familien
mit Migrationshintergrund gelegt werden, da diese oft an Schulveranstal-
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3.2 GEWALTPRAVENTION IM ELTERNHAUS

tungen nicht (oder nur zdgernd) teilnehmen und sprachliche Probleme
hinzukommen konnen. Aufgrund unterschiedlicher kultureller Pragungen
sind oft auch verschiedene Auffassungen iiber Erziehung, Geschlechterrol-
lenverhalten und Wertvorstellungen vorhanden.

Umgang mit den Materialien

Mit den Materialien (M 1 - M 11) werden die genannten Aspekte aufge-
griffen sowie einige vertiefende Mdglichkeiten der Auseinandersetzung

und Weiterarbeit angeboten.

Eigenes Erziehungsverhalten iiberpriifen

Dabei geht es darum, sich mit gangigen Vorstellungen von Erziehung aus-
einander zu setzen (M 1, M 2), und die Erziehungskompetenz zu stédrken
(M5,M6,M7).

Eltern sollten dariiber hinaus ermutigt werden, sich kompetente Hilfe zu
holen. Dies kann in Form von Ratgebern in Buchform, Teilnahme an Eltern-
stammtischen, Erziehungskursen oder auch Gesprachen in Beratungsstel-
len geschehen. Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen zu kdnnen ist ein
Zeichen personlicher Reife. Kriterien fiir Elternkurse bietet M 8 an.

Eltern mit (Erziehungs-)Problemen

Dass Gewalt in der Erziehung vorkommt, ist kein Geheimnis. Uber Umfang
und Formen informiert M 3. Welche Faktoren dabei das Risiko auf Gewalt-
anwendung erhdhen, zeigt M 4.

Eltern als Partner

Formen vielfdltiger Zusammenarbeit und Mitsprache zeigt M 10. Erzie-
hungsvereinbarungen (M 11) stellen ein konkretes Instrument dieser Zu-
sammenarbeit auf der Erziehungsebene dar.

Eine Ebene, die iiber die iiblichen unterstiitzenden Tatigkeiten hinaus-
geht, ist die gemeinsame Arbeit an einer Schulvereinbarung oder einem
Leitbild.

Erganzende Bausteine

4.1.3 Kommunikation
4.2.4 Regeln etablieren
4.3.4 Sexualisierte Gewalt
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FUR LEHRKRAFTE UND ELTERN

3.GRUNDSATZE DER GEWALTPRAVENTION

Die Materialien im Uberblick

Materialien

M 1:
Alltagsweisheiten hin-
terfragen

M 2:
Alltagsweisheiten und
Tatsachen

M 3:
Erziehungsgewalt

M 4:
Belastungsfaktoren

M 5:
Was ist wichtig fiir die
Erziehung?

Beschreibung

M 1 stellt sieben gdngige Alltags-
weisheiten iiber Erziehungsprakti-
ken dar, wie z.B. ,Eine Ohrfeige hat
noch niemandem geschadet”.

M 2 setzt sich mit diesen Alltags-
weisheiten auseinander und ent-
larvt sie als Vorurteile, die genau
betrachtet fiir eine gelungene Er-
ziehung nicht produktiv sind.

Die Tabelle von M 3 zeigt Ergebnis-
se einer Untersuchung des krimi-
nologischen Forschungsinstituts
Niedersachsen iiber die Haufigkeit
von Gewalt in der Erziehung.

Es geht dabei nicht darum Eltern zu
denunzieren, sondern die Realitdt
zur Kenntnis zu nehmen.

Welche Belastungsfaktoren fiihren
dazu, dass unter bestimmten Be-
dingungen die Wahrscheinlichkeit
der Gewaltanwendung groRer wird.
Die Belastungsfaktoren entstam-
men dem Hessischen Leitfaden fiir
Arztpraxen.

M 5 listet eine Reihe von Aussagen
auf, die Erziehungsverhalten be-
schreiben.

Vorgehen

M 1 wird ausgeteilt und als Ein-
zel- oder Gruppenarbeit diskutiert.
Es sollen klar zustimmende oder
ablehnende Statements formuliert
werden.

M 2 sollte als Hintergrundwissen
den Eltern zugdnglich gemacht
werden. Dies kann im Anschluss

an die Gruppendiskussion von M 1
geschehen, oder auch in Form eines
Elternbriefes oder in einer Schul-
zeitschrift.

Mit Hilfe von M 3 kann verdeutlicht
werden, welche Erfahrungen Kinder
heute mit korperlicher Erziehungs-
gewalt machen.

Bei der Diskussion sollte auch auf
andere Gewaltformen eingegangen
werden.

M 4 bietet fiir Lehrerinnen und
Lehrer, aber auch fiir Elternvertreter
oder -vertreterinnen ein Instrumen-
tarium, um auf Problemsituationen
aufmerksam zu werden und evtl.
unterstiitzend tatig werden zu
konnen.

Aus den Aussagen von M 6 sollen
zundchst in Einzelarbeit die 10
wichtigsten markiert werden.

In Kleingruppen wird dann eine
Gruppenentscheidung {iber die 10
wichtigsten Aussagen hergestellt,
dann werden sie in eine Rangfolge
von 1 - 10 gebracht.
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FUR LEHRKRAFTE UND ELTERN

Materialien

M 6:
Fiinf Sdulen einer gu-
ten Erziehung

M 7:
Zwolf Erziehungstipps

M 8:
Qualitdtsanfragen an
Elternkurse

M9:
Eltern - Kinder
- Schule

M 10:
Zusammenarbeit ver-
bessern

M 11:
Erziehungsvereinba-
rungen

3.2 GEWALTPRAVENTION IM ELTERNHAUS

Beschreibung

M 6 beschreibt je fiinf entwick-
lungsfordernde und fiinf entwick-
lungshemmende Verhaltensweisen
in der Erziehung.

M 7 benennt zwolf erprobte ,Erzie-
hungstipps, die sofort angewandt
werden kdnnen.

Elternkurse gehdren zum Ange-
bot vieler Bildungstrager. Um die
Qualitat dieser Kurse beurteilen zu
kdnnen, sind in M 8 zehn Kriterien
benannt, nach denen sich diese
bewerten lassen.

Die in M 9 formulierten Fragen kon-
nen helfen, Kinder zu ermutigen,
tiber ihre Erlebnisse und ihr Befin-
den in der Schule zu erzahlen.

M 10 stellt mogliche Formen der
Zuammenarbeit von Eltern und
Schule dar, die iiber die iiblichen
Vertretungsgremien hinausgehen.
Dabei geht es darum, neue Formen
der Kooperation mit und die Einbe-
ziehung von Eltern zu etablieren.

M 11 stellt ein Muster einer Er-
ziehungsvereinbarung zwischen
Eltern, Lehrer und Schiiler zur Ver-
fiigung.

Vorgehen

Die flinf Sdulen einer guten Erzie-
hung werden im Anschluss an die
Bearbeitung von M 5 in die Diskus-
sion eingefiihrt.

Die Erziehungstipps kdnnen bei
Elternversammlungen gemeinsam
diskutiert und mit Beispielen ange-
reichert werden.

M 8 stellt ein Hintergrundmaterial
dar, das bei Beratungsgesprachen
oder auch an Elternabenden an In-
teressierte weitergegeben werden
kann.

M 9 ist eine Anregung, wie Eltern
mit ihren Kindern iiber ihr Befinden
in der Schule reden (nachfragen)
konnen. M 9 kann von Elternvertre-
tern an interessierte Eltern weiter-
gegeben werden.

M 10 kann als Ideenspeicher und
Anregung fiir Eltern, Lehrer und
Schulleitung dienen. Welche Formen
werden bereits praktiziert, welche
konnten neu aufgegriffen werden?

Die Einflihrung von Erziehungsver-

einbarungen sollte fiir die gesamte
Schule geregelt werden. Deshalb ist
das Instrument zundchst in Eltern-
versammlungen vorzustellen und zu
besprechen.

Grundwissen
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3.GRUNDSATZE DER GEWALTPRAVENTION

M1 Alltagsweisheiten in der Erziehung
hinterfragen

Alltagsweisheiten u. Erziehungspraktiken = Ihre Meinung:

Lehrer, Eltern

1. Eine Ohrfeige ist doch keine Gewalt!

2. Wer nicht horen will, muss fiihlen!

3. Manchmal provozieren Kinder so lange,
bis sie einen Klaps bekommen!

4. Eine Ohrfeige hat noch niemandem ge-
schadet.

5. ,Gewaltfrei erziehen” heisst, dass ich
alles durchgehen lasse.

6. Erziehungstheorie ist schon und gut,
aber ...

7. Wer eine Beratungsstelle aufsucht, hat
in der Erziehung versagt.
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M2 Alltagsweisheiten und Tatsachen - 1

Erziehungs-Vorurteile und Tatsachen

1. Eine Ohrfeige ist doch keine Gewalt! Eine
Ohrfeige schadet nichts.

Ohrfeigen, Klapse auf den Po, unwirsches Gezerre und Ge-
schubse sind eine Niederlage im erzieherischen Handeln.
Korperliche Gewalt gegen Kinder resultiert aus einer un-
heilvollen Mischung von Zuckerbrot und Peitsche. Meist
redet man als Mutter oder Vater lange auf das Kind ein,
versucht erfolglos, sich Gehor zu verschaffen. Zeigt das
Kind keine Einsicht, folgen lautstarke Drohungen (,Muss
ich erst bose werden?”), schlieRlich die kérperliche Er-
niedrigung. Konflikte zwischen Eltern und Kindern, die
normal und alltdglich sind, lassen sich nur in ruhiger,
nicht aufgeheizter Atmosphare [Gsen, jedoch keinesfalls
in Form eines Gewaltaktes.

2. Wer nicht horen will, muss fiihlen!

Kinder wollen Klarheit, wollen wissen, woran sie bei
den Eltern sind - aber Kinder provozieren keine Schldge,
schon deshalb nicht, weil sie ihren Eltern korperlich un-
terlegen sind. Mit Gewalt erreicht man nichts. Erst recht
wachsen durch korperliche Ziichtigung keine Kinder mit
aufrechtem Gang heran. Aber nicht die Ohrfeigen und
Klapse allein erniedrigen. Kinder leiden auch unter den
Folgen seelischer und sprachlicher Gewalt: Man darf sie
auch nicht ,totreden” oder mit dem Entzug von Liebe
bestrafen: ,Wenn du das weiter machst, hat Mama/Papa
dich nicht mehr lieb!”

3. Manchmal provozieren Kinder so lange, bis
sie einen Klaps bekommen!

Kinder betteln nicht nach Schldgen und Niederlagen,
sie sehnen sich nach Zuwendung und Anerkennung, sie
mochten von ihren Eltern so angenommen werden, wie
sie nun mal sind. Aber Kinder wiinschen sich auch Klar-
heit - Klarheit in der Sprache und im Handeln von Eltern.

Kinder wollen Miitter und Vater, die ihnen Halt geben und
ihnen Grenzen setzen, weil sie Orientierung brauchen.
Sie wollen Eltern, denen sie vertrauen konnen und die
heute nicht anders reden, als sie morgen handeln. Kinder
mdchten sich auf ihre Eltern verlassen, denn sie bendti-
gen Halt und Zuwendung durch Nahe und Distanz - nicht
durch Schldge und sprachliche Abwertung.

4. Eine Ohrfeige hat noch niemandem geschadet.
Hinter Ohrfeigen und Klapsen versteckt sich ein Erzie-
hungsstil, der Kinder nicht respektiert. Deshalb geht es
nicht um eine Ohrfeige, den Klaps, die ab und zu gege-
ben werden oder die Schimpfkanonade, die man mal los-
[dsst. Wenn Kinder korperliche und sprachliche Schlage
im Namen des ,Guten” - z. B. der elterlichen Autoritat
erfahren - lernen sie ein Modell, das sie spater im Leben
manchmal fortfiihren. Auch sie wenden dann sprachliche
und korperlich Gewalt an, um eigene Interessen durch-
zusetzen. Geschlagene Kinder konnen so zu schlagenden
Eltern werden.

5. ,Gewaltfrei erziehen” heisst, dass ich alles
durchgehen lasse.

Kinder brauchen Eltern, die Grenzen setzen, Kinder wol-
len Eltern, die konsequent erziehen. Kinder haben Pro-
bleme mit Eltern, die einen grenzenlosen Erziehungsstil
praktizieren; Kinder fiirchten Eltern, die mit Zuckerbrot
und Peitsche handeln. Aber das Setzen von Grenzen in
der Erziehung kann nur auf der Basis gegenseitiger Ach-
tung und beidseitigen Respekts geschehen.

6. Erziehungstheorie ist schon und gut, aber ...
Erziehen ist ein schwieriges Geschift, bei dem man hau-
fig scheitert oder nicht mehr weiter weilk. Mehr denn je
kommt es darauf an, Eltern nicht wegen jedes Fehlers
an den Pranger zu stellen, ihnen mit Besserwisserei zu
begegnen. Wichtiger ist, Eltern in ihrer pddagogischen

Lehrer, Eltern
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3.GRUNDSATZE DER GEWALTPRAVENTION

M2 Alltagsweisheiten und Tatsachen - 2

Unvollkommenheit anzunehmen, ihnen mit Verstdnd-
nis zu begegnen. Nur Eltern, die sich verstanden und
angenommen fiihlen, sind bereit, an der Uberwindung
von Fehlern zu arbeiten, sich padagogische Niederla-
gen einzugestehen. Ein Erziehungsperfektionismus ldsst
die Beziehung zum Kind erkalten, fiihrt schnell zu Ver-
sagensgefiihlen der Eltern (,Warum ist es bei mir nur
50?“). Eltern brauchen Begleitung, Unterstiitzung. Klapse
und Ohrfeigen kommen im Alltag vor, sie entstehen in
Stresssituationen oder sind Ausdruck briichiger Eltern-
Kind-Beziehungen. Wer sich als Mutter oder Vater dazu
hinreiRen ldsst, sollte sich beim Kind entschuldigen und
gemeinsam mit dem Kind dariiber nachdenken, wie diese
Erziehungsfehler zukiinftig zu vermeiden sind.

7. Wer eine Beratungsstelle aufsucht, hat in
der Erziehung versagt.

Eltern brauchen Begleitung bei ihrer verantwortungsvol-
len Aufgabe, Kinder in ihrer Entwicklung zu fordern und
zu unterstiitzen. Eltern brauchen Bestétigung und Ermu-
tigung, nicht standige Kritik und Bevormunderei, schon
gar nicht den drohenden Zeigefinger. Und schlieRlich: Man
muss nicht so lange warten, bis ein Kind in den Brunnen
gefallen ist. Wichtiger ist, Eltern dann zu unterstiitzen,
wenn das Kind auf dem Brunnenrand turnt. Eltern, die
sich Hilfe in einer Beratungsstelle holen, haben nicht
versagt. Manche Eltern wissen einfach nicht mehr weiter.
Und sie holen sich in ihrer Ratlosigkeit Unterstiitzung,
sind bereit, aus gemachten Fehlern personliche Konse-
quenzen zu ziehen. Wieder andere Eltern wollen in ihrem
padagogischen Handeln souverdner werden. Nétiger denn
je ist eine professionelle Begleitung von Eltern, die sie
unterstiitzt und ermutigt. Dazu bedarf es eines Netzwer-
kes, um viele Eltern zu erreichen.
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3.2 GEWALTPRAVENTION IM ELTERNHAUS

M3 Erziehungsgewalt

Kindheitserfahrungen mit korperlicher Erziehungsgewalt durch Eltern

(N=3249, Mehrfachnennungen mdglich)

~Meine Eltern haben...” (abgekiirzte Formulierungen) selten haufiger als selten
1. mit Gegenstand nach mir geworfen 7,0 % 3,7 %
2. mich hart angepackt oder gestoRen 17,9 % 12,1 %
3. mir eine runtergehauen 38,0 % 38,5 %
4. mich mit Gegenstand geschlagen 7,0 % 4,6 %
5. mich mit Faust geschlagen, getreten 3,3% 2,6 %
6. mich gepriigelt, zusammengeschlagen 4,5 % 3,5%
7. mich gewiirgt 1,4 % 0,7 %
8. mir absichtlich Verbrennungen zugefiigt 0,5 % 0,4 %
9. mich mit Waffe bedroht 0,8 % 0,4 %
10. eine Waffe gegen mich angesetzt 0,3 %

korperliche elterliche Gewalt insgesamt (1-10) 36,1 % 38,8 %
korperliche Ziichtigung durch Eltern (1-4) 36,1 % 38,4 %
korperliche MiBhandlung durch Eltern (5-10) 5,9 % 4,7 %

In einer Untersuchung iiber Gewalt gegen Kinder in Deutschland gaben insgesamt 74,9 % (n=2432) der
Befragten an, in ihrer Kindheit korperliche Gewalthandlungen seitens ihrer Eltern erlebt zu haben. Darunter
finden sich 350 Befragte (10,8 % der Stichprobe), die Opfer elterlicher Misshandlungen wurden. 38,4 %
wurden hdufiger als selten kdrperlich geziichtigt. Misshandlungen erlebten 4,7 % héufiger als selten.

Ursachen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Gesellschaftliche Ebene Soz./kommunale Ebene Familidre Ebene

z.B. hohe Armutsquote,  z.B. fehlendes soziales
Toleranz gegeniiber unterstiitzendes Netz-
aggressiven / gewaltfor-  werk der Familie, sozialer
migen Konfliktlosungen  Brennpunkt.

oder Erziehungsgewalt,

Mach- und Beziehungs-

gefalle zwischen den

Geschlechtern.

z.B. Paarkonflikte, ge-

storte Eltern-Kind-Bezie-
hungen, beengte Wohn-

verhaltnisse

Individuelle Ebene
z.B. belastete Kindheit,
psychische Stérungen,
Drogen- oder Alkohol-
missbrauch, mangelnde
Fahigkeiten im Umgang
mit Stress und Konflik-
ten.

Lehrer, Eltern
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Lehrer, Eltern

3.GRUNDSATZE DER GEWALTPRAVENTION

M4 Belastungsfaktoren

Belastungsfaktoren, die unter bestimmten Bedingungen zu Risikofaktoren werden kénnen:

Kind

Eltern

soziale Rahmenbedingungen

e Unerwiinschtheit

e Abweichendes und unerwarte-
tes Verhalten

® Entwicklungsstorungen

¢ Fehlbildungen

¢ Niedriges Geburtsgewicht und
daraus resultierende korperli-
che und geistige Schwachen

e Stiefkinder

® Misshandlungen in der eigenen
Vorgeschichte

® Akzeptanz korperlicher Ziichti-
gung

® Mangel an erzieherischer Kom-
petenz

® Unkenntnis {iber Pflege, Er-
ziehung und Entwicklung von
Kindern

e Eheliche Auseinandersetzungen

® Aggressives Verhalten

¢ Niedriger Bildungsstand

o Suchtkrankheiten

e Bestimmte Personlichkeitsziige,
wie mangelnde Impulssteu-
erung, Sensitivitdt, Isolati-
onstendenz oder ein hoher
Angstpegel

® Depressivitdt der Bezugsperson

o Wirtschaftliche Notlage

¢ Arbeitslosigkeit

® Mangelnde Strukturen sozialer
Unterstiitzung und Entlastung

¢ Schlechte Wohnverhdltnisse

¢ Isolation

® Minderjahrige Eltern

Der Begriff Risikofaktor verdeutlicht, dass die Wahr-
scheinlichkeit der Kindesmisshandlung groRer ist,

wenn mehrere Faktoren zusammen vorliegen. Dies

birgt jedoch auch die Gefahr, dass Vorurteile ge-

schiirt werden und damit der Blick der helfenden

Person eingeengt wird. Darum wurde der Begriff des

Belastungsfaktors gewahlt, der nicht automatisch

zum Risikofaktor werden muss.
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3.2 GEWALTPRAVENTION IM ELTERNHAUS

M5 Was ist wichtig fiir die Erziehung?

Wdhlen sie 10 Aussagen aus und bringen Sie diese in eine Rangfolge von 1 bis 10.

Nr. 1 stellt fiir Sie das Wichtigste dar.

Anteilnahme

Zuwendung

Grenzen setzen

Trost spenden

Korperkontakt herstellen
Klare Regeln

Konsequenzen zeigen

Eigene Entwicklung zulassen
Schutz vor zu starken Reizen
Freiraum geben

Ndhe zeigen

In Entscheidungen einbeziehen

Strukturierter Alltag

Aufmerksamkeit zeigen

Starke gefiihlsmaRige Bindung

Nicht zuviel Emotionen zeigen

Bewahren und behiiten

Eigene Unsicherheiten zugeben

Kontrolle

Humor

Freundliche Zuwendung

Wohlwollende Atmosphare

Forderungen stellen

Sich selbst sicher sein

Auf Pflichten hinweisen

Disziplin einfordern

Lehrer, Eltern
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Lehrer, Eltern

M6 Funf Saulen einer guten Erziehung

Entwicklungsforderndes Verhalten

Emotionale Warme. Sie dulRert sich darin, dass sich
der Erwachsene dem Kind zuwendet, ihm das ,,Ge-
schenk der einen Aufmerksamkeit” (Martin Buber)
macht und es in einer wohlwollenden Atmosphéare
anhort und wahrnimmt. Dazu gehort, dem Kind mit
echter Anteilnahme zu begegnen.

Achtung und Respekt. Der Erwachsene wendet
sich dem Kind in voller Aufmerksamkeit zu, aber er
erkennt an, dass das Kind anders ist als er selbst;
auch die ihm fremden Anteile werden akzeptiert.
Er traut dem Kind eigene Wege zu und halt es fiir
fahig, selbst Losungen zu finden.

Kooperation. Hier geht es um das Miteinander, um
Gesprache und Erklarungen, wechselseitiges Verste-
hen und Um-Verstandnis-Ringen in der Eltern-Kind-
Beziehung. Erwachsene vertreten ihren eigenen
Standpunkt und horen sich die Meinung des Kindes
an. Es wird in Entscheidungen einbezogen. Dem
Erziehenden kommt es auf Teilhabe und Teilnahme
des Kindes an, er libernimmt Verantwortung und
Begleitung.

Struktur und Verbindlichkeit. Verbindlichkeit be-
deutet hier, dass Regeln befolgt werden, die allen
bekannt und einsichtig sind. Absprachen werden
von beiden Seiten eingehalten. Werden abgespro-
chene und begriindete Regeln nicht eingehalten,
hat das erwartbare Konsequenzen, die durchgefiihrt
und nicht nur angedroht werden.

Allseitige Forderung. Der Erwachsene sorgt fiir
eine anreqgungsreiche Umgebung und macht das
Kind bekannt mit Natur, Wissenschaft, Technik,
Religion und Kosmos. Er antwortet auf Fragen, un-
terstiitzt das Neugierverhalten und ermoglicht dem
Kind intellektuelle, sprachliche, motorische und
sinnliche Erfahrungen.

Handbuch - Gewaltpravention in der Grundschule n ©2007, Institut fiir Friedenspadagogik Tiibingen e.V.-WSD Pro Child e.V.

Entwicklungshemmendes Verhalten

Emotionale Kilte oder emotionale Uberhitzung.
Emotionale Kéalte herrscht, wenn der Erwachsene
das Kind offen ablehnt, es ignoriert und Desinter-
esse an seiner Person und seinem Verhalten zeigt.
Er ist wenig anteilnehmend und vermeidet Korper-
kontakt. Emotionale Uberhitzung liegt vor, wenn
der Erwachsene iiberbehiitend agiert und Liebe und
Korperkontakt einfordert. Er missbraucht das Kind
zur Befriedigung seiner eigenen emotionalen Be-
diirfnisse.

Missachtung. Das Verhalten und die Person des
Kindes werden gering geschatzt, abwertende Kom-
mentare wirken entwiirdigend und erniedrigend.
Das Kind wird vor anderen blofRgestellt.

Dirigismus. Der Erwachsene bestimmt, was das
Kind zu tun hat. Unternehmungen werden auch ge-
gen den Widerstand des Kindes durchgezogen, weil
sie ,gut” fiir das Kind sind. Mittels Kontrolle, Lie-
besentzug und Verboten schrankt der Erwachsene
die Autonomie des Kindes ein.

Chaos und Beliebigkeit. Der Erwachsene ist un-
sicher und inkonsequent. Aus vermeintlicher oder
tatsachlicher Ohnmacht oder Uberforderung neigt
er einerseits zum Nichtstun und Geschehenlassen,
ist aber im anderen Moment fordernd und bestim-
mend. Er gibt keine klare Orientierung, weder durch
sich als Person noch durch eine geregelte Tages-
und Alltagsstruktur.

Einseitige (Uber-) Forderung und mangelnde For-
derung. Wihrend im Falle der Uberforderung das
Kind zur tibertriebenen Leistung angehalten wird,
werden ihm bei mangelnder Forderung bestimmte
Welt- und Lebenszusammenhange vorenthalten.



M7 Zwolf Erziehungstipps - 1

Tipp 1: Starken Sie das Postitive

Nehmen Sie sich Zeit fiir Ihr Kind und raumen Sie
dieser Zeit eine hohe Prioritdt in Ihrem Leben ein.
Tun Sie gemeinsam Dinge, die Ihrem Kind und Ih-
nen selbst Spal machen. Achten Sie auf das Posi-
tive bei Ihrem Kind, d.h. die vielen Situationen,
in denen sich Ihr Kind so verhilt, wie Sie es sich
wiinschen und gern sehen.

Tipp 2: Klaren Sie Ihre Erziehungsstrategie

Was ist Ihnen fiir die Erziehung Ihres Kindes wirk-
lich wichtig? Was wollen Sie ihm mit auf den Weg
geben? Wie wollen Sie ihre Erziehungsziele im All-
tag konkret umsetzen?

Tipp 3: Kontrollieren Sie Ihren Arger

Arger ist eine wichtige Gefiihlsregung, die signa-
lisiert, dass etwas nicht in Orgnung ist. Wenn der
Arger jedoch liberhand nimmt, beeintrichtigt er die
Fahigkeit, klar und verniinftig zu denken. Handeln
Sie erst, nachdem sie Ihren ,Adrenalinspiegel” ge-
senkt haben.

Tipp 4: Achten Sie auf direkte und verschliis-
selte Botschaften

Es gibt Situationen, in denen Ihr Kind ein Problem
hat und dann Ihre Hilfe bendtigt. Gehen Sie auf
jeden Fall unmittelbar darauf ein, wenn Ihr Kind
sein Problem direkt anspricht (z.B. wenn es mit
seinen Hausaufgaben nicht zurecht kommt oder
wenn es einen Freund bzw. eine Freundin nicht se-
hen will). Versuchen Sie dann, zusammen mit Ihrem
Kind, das Problem zu besprechen und eine Lsung
zu finden.

Schwieriger ist es, wenn Ihr Kind auf verschliisselte
Weise zeigt, dass es ein Problem hat. Erkennbar ist
dies an seiner momentanen Stimmungslage oder an
dem, was es sagt. Greifen Sie diese Stimmungslage

bzw. die Worte Ihres Kindes auf und versuchen Sie,
mit ihm gemeinsam herauszufinden, was dahinter
steckt. Unterstiitzen Sie dann Ihr Kind dabei, eine
Losung fiir sein Problem zu finden.

Tipp 5: Seien Sie kurz, prazise und positiv
Wenn Sie von Ihrem Kind etwas Bestimmtes wollen
(z.B. wenn es in seinem Zimmer spielt und zum
Essen kommen soll), gehen Sie zu Ihrem Kind und
vergewissern Sie sich, dass es hort, was Sie zu sa-
gen haben. Sagen Sie mit wenigen Worten, was Sie
wollen. Sagen Sie genau, was Sie wollen, und sagen
Sie es in einer positiven Weise (z.B. ,In fiinf Mi-
nuten ist das Essen fertig. Solange kannst Du noch
spielen. Komm dann runter zum Essen. Wasch Dir
aber bitte vorher noch die Hande.”)

Tipp 6: Reden und handeln Sie respektvoll
Vergessen Sie nicht Ihre guten Manieren - auch
wenn Ihnen ,der Kamm schwillt”, weil Ihr Kind
nicht tut, was Sie wollen. Kontrollieren Sie Ihren
Arger und behandeln Sie Ihr Kind in Worten und
Taten mit Respekt - so wie Sie es auch bei einem
Erwachsenen tun wiirden, der Ihnen etwas bedeu-
tet.

Tipp 7: Sprechen Sie von sich selbst

Geben Sie Ihrem Kind zu verstehen, wie Ihnen in-
nerlich zumute ist - vor allem dann, wenn Sie sich
durch sein Verhalten herausgefordert fiihlen. Dies
ist eine wichtige Voraussetzung dafiir, dass Ihr Kind
sein Verhalten d@ndern kann. Sprechen Sie offen Ih-
ren Arger aus und erkldren Sie Ihrem Kind, warum
Sie drgerlich sind. Sagen Sie ihm dann, was Sie sich
in der Zukunft anders wiinschen.

Ein anderer Anlass, von sich selbst zu sprechen,
sind Entschuldigungen. Wenn Sie Ihrem Kind ge-
geniiber einmal {berreagiert haben, fallt Ihnen
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M7 Zwolf Erziehungstipps - 2

,kein Zacken aus der Krone”, wenn Sie sich bei ihm
dafiir entschuldigen.

Ihr Kind lernt dadurch, dass auch Eltern nur Men-
schen sind und dass negative Emotionen zum Leben
dazu gehoren.

Tipp 8: Lassen Sie Ihr Kind entscheiden

Geben Sie Ihrem Kind so hdufig wie mdglich die
Gelegenheit, selbst zwischen verschiedenen Alter-
nativen zu entscheiden. Sie vermitteln damit Ihrem
Kind die Erfahrung, dass es Wahlmdglichkeiten hat
und fiir seine Entscheidung selbst verantwortlich
ist — und dariiber hinaus auch fiir die Konsequen-
zen, die sich daraus ergeben.

Tipp 9: Verwenden Sie Regeln und Absprachen
Fiihren Sie eine Regel ein oder treffen Sie mit Threm
Kind eine Absprache, wenn es Ihnen wichtig ist,
dass Ihr Kind sich in bestimmter Weise verhalt. Zum
Beispiel, wenn es darum geht, die Hausaufgaben zu
erledigen oder fiir ein Haustier zu sorgen. Machen
Sie Ihrem Kind klar, dass Regeln zwar nicht ewig
gelten, aber auch nicht einseitig auBer Kraft ge-
setzt werden kdnnen. Kiindigen Sie Konsequenzen
fiir den Fall an, dass Ihr Kind sich nicht an eine
Regel oder Vereinbarung hilt (siehe Tipp 10).

Tipp 10: Seien Sie konsequent mit Konsequen-
zen

Manche Konsequenzen - sogenannte natiirliche
Konsequenzen - ergeben sich unmittelbar aus dem
Verhalten Ihres Kindes (z.B. wenn es morgens ge-
trodelt hat und zu spét in die Schule kommt). Auch
wenn es schwer fallt: lassen Sie Ihr Kind die Erfah-
rung machen, welche Konsequenzen sein Verhalten
hat und fahren Sie es nicht in letzer Minute noch
schnell in die Schule.
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Tipp 11: Nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst
Machen Sie ab und zu mal ,,Urlaub” von Ihrem Kind
und gonnen Sie sich selbst etwas Gutes. Sie tanken
dadurch Kraft, die nicht zuletzt auch wieder Ihrem
Kind zugute kommt.

Tipp 12: Holen sie sich Rat und Unterstiitzung
Es kann Lebensumstinde geben, die es Ihnen
schwer machen, mit Ihrem Kind zurecht zu kom-
men. Wenn dies der Fall ist, scheuen Sie sich nicht,
kompetenten Rat und Unterstiitzung von auRen zu
holen. Es spricht fiir Ihre personliche Reife und Ihr
Verantwortungsbewusstsein, wenn Sie die Dinge
nicht einfach laufen lassen.



M8 Qualitatsanfragen an Elternkurse — 1

Elternkurse stellen ein wichtiges Element einer
umfassenden Gewaltpravention dar. Sie haben den
Anspruch, Hilfen fiir den Erziehungsalltag zu bieten
und haben meist dhnliche Ziele: Eltern und Kinder
sollen wieder ohne Stress miteinander auskom-
men konnen, das Selbstwertgefiihl der Kinder soll
ebenso wie die Elternrolle gestdrkt, Achtung und
Respekt voreinander sollen eingeiibt werden und
Kinder sollen sich ihrer Lebensphase angemessen
entwickeln und entfalten kdnnen.

Das Angebot an Eltern- und Erziehungskursen ist
groR. Die Menschenbilder allerdings, die den je-
weiligen Konzepten zugrunde liegen, sind ebenso
wie die Methoden und die Arbeitsweisen innerhalb
der Kurse sehr unterschiedlich. Auf dem ,Markt”
sind standardisierte Kurse, die eine spezifische Trai-
neraushildung voraussetzen, ebenso zu finden wie
selbst entworfene Angebote im Rahmen der lokalen
Erwachsenenbildung.

Qualitatsanfragen

1. Die Frage nach der Transparenz der theoreti-
schen Grundlagen des Kurses, seiner Ziele, In-
halte und Methoden.

Die Bezugstheorie muss bereits im Programm trans-
parent gemacht werden, damit die theoretischen
Grundlagen und die daraus resultierenden Metho-
den, Ziele und Inhalte nachvollziehbar sind.

2. Die Frage nach Evaluationsergebnissen.

Es reicht nicht, eine hohe Zufriedenheit der Eltern
mit dem Kurs zu konstatieren. Die Erfolge eines Kur-
ses im Hinblick auf das veranderte Elternverhalten,
die Interaktion zwischen Eltern und Kindern, das
verdnderte Verhalten des Kindes oder andere Vari-
ablen sollten durch empirische Untersuchungen von
unabhdngigen Forschungsgruppen belegt sein.

3. Die Frage nach Methoden und Inhalten, durch
die Alltagskonzepte von Eltern erweitert und
verandert werden kdnnen.

In Elternkursen konnen Mdéglichkeiten zur Verdn-

derung rigider Alltags- und Erziehungstheorien vor

allem durch folgende Punkte gegeben sein:

- Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kommen
freiwillig und haben einen (gewissen) Leidens-
druck und/oder Verdanderungswunsch.

- Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die
Mdglichkeit, ihr eigenes Verhalten zu reflektie-
ren. Das setzt eine angstfreie Atmosphare des
emotionalen Lernens voraus.

- Die Kursleiterin/der Kursleiter ist ein positi-
ves Modell fiir ein neues Kommunikations- und
Interaktionsverhalten.

- Fallbeispiele aus dem eigenen Erziehungsalltag
werden besprochen, gespielt und durch erwei-
terte Handlungsoptionen neu bewertet und im
Familienalltag erprobt.

- Neue Theorien iiber Erziehung und kindliche Ent-
wicklung erweitern das vorhandene Wissen und
werden auf das eigene Verhalten hin reflektiert.

- Der Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern er-
moglicht neue Perspektiven und relativiert die
eigene Sicht.

4, Die Frage danach, wie positive Selbstwirksam-

keitserwartungen und Kontrolliiberzeugungen

(und damit die Erziehungsautoritdt) der Eltern

gefordert werden.

Die Selbstwirksamkeitserwartung beeinflusst das

Verhalten und die jeweilige Zielsetzung. Durch die

Erfahrung, dass neue Haltungen (z. B. ,Achte auf

die positiven Seiten deines Kindes.”) Verhaltens-

weisen (,Ich lerne, ,Ich-Botschaften” zu senden.”)
und Handlungsalternativen (,Ich bestehe darauf,
dass die Regel ,Die Schuhe gehdren ins Regal’
eingehalten wird.”) im familidren Alltag umsetzbar
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sind und diesen entspannen, fiihrt zu der Erfahrung,

dass die Eltern in ihren Rollen als Vater und Mutter

etwas bewirken kdnnen (Erziehungsautoritdt).

5. Die Frage nach den Empowerment-Potenzi-

alen.

Ist das Konzept

- ermutigend und ressourcenorientiert statt defizi-
und problemorientiert?

- unterstiitzend statt belehrend?

- selbstreflektierend statt rezeptorientiert?

— Werden durch praktische Ubungen neue Erfahrun-
gen ermdglicht?

- Werden eigene Handlungsalternativen im Umgang
mit den Kindern unterstiitzt?

6. Die Frage, ob eine Orientierung an der Sub-

jektstellung des Kindes vorgenommen wird.

Ist auf der Basis der UN-Konventionen die Subjekt-

stellung und Wiirde des Kindes der Ausgangspunkt

fiir die Uberlegungen von Interventionen und er-

zieherischen Konsequenzen und steht damit das

Recht des Kindes auf eine gewaltfreie Erziehung

im Mittelpunkt?

7. Die Frage nach der Ausbildung der Kursleite-

rinnen und Kursleiter.

Die Multiplikatorinnen haben durch ihren Sach-,

Personlichkeit- und Beziehungsaspekt einen maR-

geblichen Einfluss auf die Erweiterung der elter-

lichen Alltagskonzepte. Sie miissen neben einer

padagogischen Grundausbildung in den Methoden

dieses speziellen Konzeptes geschult sein und dar-

tiber hinaus liber didaktische Kompetenz verfiigen.

Eine regelméRige Supervision ware sinnvoll.

8. Die Frage nach der Niederschwelligkeit und

den Kosten der Angebote.

Wie sind die Angebote methodisch, raumlich und

zeitlich in die jeweilige Lebenswelt der Familien

eingebunden? Ideal ist eine Integration der Eltern-

arbeit in Kooperation mit dem Gesundheitssystem
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(Hebammen, Kinderdrzten), Kindertageseinrich-
tungen und Schulen (siehe Biindnis fiir Familien
und Konzepte der Lernenden Region) oder in die
Stadtteilarbeit.

9. Die Frage nach Unterstiitzung von Netzwer-
ken und Nachbarschaftshilfen - Lebensraum-
orientierung.

Ermoglichen Elternkurse durch das Angebot des
Austauschs mit anderen Eltern Netzwerke und hel-
fen damit, die Handlungskompetenz von Eltern zu
erhalten? Wird Hilfe zur Selbsthilfe initiiert, die
auch nach Beendigung des Kurses noch ,greift”?
10. Die Frage nach zusdtzlichen Angeboten au-
Rerhalb der Kurszeit (z. B. Medien, Informati-
onsmaterial, Mdglichkeit der (telefonischen)
Beratung, etc.).

Werden den Eltern zusatzliche (Einzel-)Gesprache
ermoglicht, Lernmaterialien bereit gestellt, damit
das Erfahrene vertieft und zu Hause wiederholt
werden kann? Wird Hilfe bei der Organisation von
Elternstammtischen nach dem Kurs gegeben?



3.2 GEWALTPRAVENTION IM ELTERNHAUS

M9 Eltern - Kinder - Schule

Kinder erzdhlen oft ungern iiber das, was in der Schule wirklich geschieht.
Eltern konnen durch einige einfache Fragen ihr Kind zum Erzdhlen ermun-
tern.

Lehrer, Eltern

Solche Fragen konnen u.a. sein:
Freust Du Dich auf den ndchsten Schultag?
Gehst Du gerne in die Schule?

Hast Du den Eindruck, dass Dein Lehrer / Deine Lehrerin gerne in die
Schule geht?

Hast Du Angst vor bestimmten Unterrichtsfachern oder Unterrichtssitua-
tionen?

Geht die Lehrerin / der Lehrer freundlich mit Euch um - wie zeigt Ihr Eure
Freundlichkeit gegeniiber der Lehrerin / dem Lehrer?

Spricht der Lehrer / die Lehrerin ein personliches Wort mit Dir?

Findest Du den Unterricht interessant und trdgst Du personlich etwas
dazu bei?

Bist Du sicher vom Lehrer /der Lehrerin niemals ausgelacht und bloRge-
stellt zu werden?

Anmerkung fiir Lehrkrafte

Lehrpersonen sollten sich immer so verhalten, dass sie jederzeit den Kin-
dern und Eltern gegeniiber ihr Verhalten begriinden und einsichtig machen
konnen.

Diese Fragen sind nicht gegen einzelne Lehrkrafte gerichtet, sondern ein
Hilfsmittel fiir Kinder, belastende Erlebnisse und Eindriicke loswerden und
mitteilen zu konnen. Dadurch wird es moglich, diese aufzugreifen und zu
bearbeiten.
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M10 Zusammenarbeit verbessern

Zusammenarbeit als aktiver Dialog
Eltern konnen in der Schule nur mitreden und
mitarbeiten, wenn sie besser und aus eigener An-
schauung wissen, was im Unterricht passiert und
welche Entwicklungsmdéglichkeiten in der Schule
bestehen.

Mogliche Formen sind hier u.a.:

personlich strukturierte Elterngesprache {iber die
Lernentwicklung der Kinder.

Hospitationen im Unterricht.

Anwesenheit bei Prasentationen von Schiilerinnen
und Schiilern.

regelmalige Elterninformationen iiber Arbeit und
Leistungen der Schiler.

Workshops, in denen Eltern neue Methoden selber
kennenlernen.

Seminare {iber Erziehungsvereinbarungen.

Aufgaben, die gemeinsam von Eltern und Schiilern
zu 8sen sind.

Mitarbeit von Eltern in Gremien auf Klassen-, Schul-,
kommunaler und Landesebene.

Schaffung von Treffpunkten fiir Eltern.

Entwicklung von Lernmaterialien und Beteiligung
an der Lernorganisation.

Familienbesuche der Lehrkrafte.
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Arbeitsfragen

Welche Formen der Kooperation existieren?

Welche neuen Formen kénnten aufgegriffen wer-
den?

Welche Wirkung kdnnten diese Formen in Bezug auf
Gewaltpravention haben?



M11 Erziehungsvereinbarungen

Muster einer Vereinbarung zwischen Eltern - Schule - Schulkind

Unser Kind besucht jetzt die Klasse der Schule

Lehrer, Eltern

Wir als Eltern bemiihen und kiimmern uns darum, dass

- unser Kind regelmdRig am Unterricht teilnimmt,

- wenn er/sie krank ist, werden wir im Sekretariat der Schule unter Tel.
ihn/sie morgens bis Uhr entschuldigen,

- die Hausaufgaben vollstdndig erledigt werden,

- die Schulmaterialien pfleglich behandelt und zum entsprechenden Unterricht mitgebracht werden,

- wir Zeit haben, mindestens zwei Mal jahrlich an einem Elternabend teilzunehmen,

- wir an Elternsprechtagen die Gelegenheit zum Gespréch suchen,

- unser Kind ausgeschlafen, gewaschen, mit dem Wetter angepasser Kleidung und nach oder mit Friihstiick
ausgestattet piinktlich zum Unterricht kommt,

- es einen respektvollen Umgang miteinander gibt.

Ich als Lehrer(in) bemiihe mich darum, dass

- der Erziehung- und Bildungsauftrag der Schule erfiillt wird,

- der Unterricht regelmaRig stattfindet und piinktlich beginnt,

- die Schiiler(innen) ihren Leistungen entsprechend gefordert werden,

- es einen respektvollen Umgang miteinander gibt,

- die Eltern regelmdRig iiber den Lernstand ihres Kindes in Kenntnis gesetzt werden,

- ein jahrlicher Hausbesuch zum gegenseitigen Kennenlernen mit Einverstandnis der Eltern erfolgen kann,

- Elternabende oder -veranstaltungen zu bestimmten Themen angeboten werden.

Ich als Schiiler / Schiilerin bemiihe mich darum, dass ich

- regelmadRig, piinktlich und ausgeruht am Unterricht teilnehme,

- meine Hausaufgaben vollstdndig erledigt habe, meine Schulmaterialien pfleglich behandelt und alle er-
forderlichen Materialien zum entsprechenden Unterricht mitbringe,

- fremdes Eigentum achte,

- einen respektvollen Umgang mit allen Beteiligten habe,

- Konflikte gewaltfrei lOse,

- mich meinem Leistungsvermdgen entsprechend am Unterricht beteilige.

Unterschriften von Eltern, Lehrer(in), Schiiler(in)
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